WYKAZ ZAWODOWEJ PORADY GRUPOWEJ PUP PILA - | kwartat 2023r.

Lp. TERMIN TEMAT MODULY ADRESACI
Okreslenie predyspozycji, zainteresowan oraz
Bl ie Kari g . planéw zawodowych, rozpoznawanie wtasnych Osoby dhugotrwale bezrobotne oraz
18.01.2023r. »r1aNOWaNI€ Karlery zawodowe) potrzeb, podniesienie poziomu motywacji do zagrozone dtugotrwatym bezrobociem. Grupa
1. KOD: PZ - 001 . . L . . .
godz. 10-13 poszukiwania pracy, wzmocnienie poczucia roznorodna pod wzgledem pici, wieku,
wlasnej warto$ci, rozszerzenie wiedzy na temat wyksztatcenia.
aktywnych metod poszukiwania pracy.
o Y Kobiety bezrobotne, ktore chca wejsé lub
»Mama idzie do pracy - wejscie ) . , . . o . s .
. Poczucie wlasnej wartosci, motywacja, okreslenie powrdcic na rynek pracy po przerwie
na rynek pracy po przerwie . . . . .
22.02.2023r. . . ) wlasnych potrzeb, zarzadzanie czasem, aktywne zwigzanej z wychowywaniem dziecka.
2. Zwigzanej z wychowywaniem . S -
godz.10-14 dziecka” strategie poszukiwania pracy. Grupa roznorodna pod wzgledem
KOD: PZ - 020 wyksztatcenia oraz wieku.
. L - ) Zwigkszenie poczucia wlasnej wartosci, Osoby dhugotrwale bezrobotne oraz
08.03.2023r. »Jak wzmocnic¢ p(’)C.Z’l;lCIC wiasnej zaakceptowanie indywidualnych barier, zagrozone dtugotrwatym bezrobociem, z
3. godz. 10-13 ng[?'ﬂ;ZSCIOOS uswiadomienie roli pozytywnego myslenia i niskim poczuciem wiasnej warto$ci. Grupa
e samoakceptacji w zyciu czlowieka. réznorodna pod wzgledem ptci, wieku,
wyksztatcenia.
. ., .. , . Osoby bezrobotne zgtaszajace potrzebe
,Budowanie warsztatu Anfflllza mocn)’/ch st‘ron, uZ(‘iolmen, ’un.neje;tno’sc‘l, udzial w zawodowej poradzie grupowej
4 29.03.2023r. samopoznania” zainteresowan (zwigkszenie samoswiadomosci 2 wlasne: iniciatvwy lub w trakcie rozmow
' godz.10-13 KOD: PZ-010 wzmocnienie samooceny). A Y

z doradcg zawodowym. Grupa r6znorodna
pod wzgledem pfci, wieku, wyksztatcenia.




Porady zawodowe odbywajg si¢ w sali 402 (Il pigtro) w budynku Starostwa Powiatowego W Pile przy alei Niepodlegtosci 33/35.

Zgloszenia 0sob zainteresowanych udzialem w poradach grupowych przyjmowane sq 0s0biscie u doradcy zawodowego PUP Pila (parter, pokdj 5) do
wyczerpania miejsc, najpozniej w terminie do 5 dnia roboczego poprzedzajgcego rozpoczecie zajec.

Zapraszamy!



