WYKAZ ZAWODOWEJ PORADY GRUPOWEJ PUP PILA - Il kwartal 2023r.

Lp. TERMIN

TEMAT

MODULY

ADRESACI

,Planowanie Kkariery

Okreslenie predyspozycji, zainteresowan oraz
planow zawodowych, rozpoznawanie wtasnych

Osoby dlugotrwale bezrobotne oraz zagrozone

05.07.2023r. otrzeb, podniesienie poziomu motywacji do .
1. zawodowej P i P . P .. ywad] . dhugotrwatym bezrobociem. Grupa réznorodna pod
godz. 10-13 KOD: PZ - 001 poszukiwania pracy, wzmochienie poczucia .. .
) L . wzgledem ptei, wieku, wyksztalcenia.
wlasnej wartos$ci, rozszerzenie wiedzy na temat
aktywnych metod poszukiwania pracy.
»Mama idzie do pracy - . . , . )
wejscie na rynek pracy po Poczucie wlasnej wartoscl, motywacja, Kobiety bezrobotne, ktore chca wejs¢ lub powrocic na rynek
24.08.2023r. ! } [YRER Pracy p okreslenie wlasnych potrzeb, zarzadzanie Y . AW POWE Ay
2. przerwie zwigzanej z . . . pracy po przerwie zwigzanej z wychowywaniem dziecka.
godz.10-14 . . ,, | czasem, aktywne strategie poszukiwania pracy. . ) :
wychowywaniem dziecka Grupa réznorodna pod wzglgdem wyksztatcenia oraz wieku.
KOD: PZ - 020
k i i Zwigkszenie poczucia whasnej wartosci, Osoby dhugotrwale bezrobotne oraz zagrozone
06.09.2023r, | I3k Wzmocni¢ poczucie zaakceptowanie indywidualnych barier, y dlug g

3. godz. 10-13

wiasnej warto$ci”
KOD: PZ - 005

uswiadomienie roli pozytywnego myslenia 1
samoakceptacji w zyciu cztowieka.

dhugotrwatym bezrobociem,
z niskim poczuciem wlasnej wartosci. Grupa réznorodna pod
wzgledem pfici, wieku, wyksztatcenia.

godz.10-13

27.09.2023r.

,,Budowanie warsztatu
samopoznania”
KOD: PZ - 010

Analiza mocnych stron, uzdolnien,
umiejetnosci, zainteresowan (zwigkszenie
samo$wiadomos$ci wzmocnienie samooceny).

Osoby bezrobotne zglaszajace potrzebe udzialu w
zawodowej poradzie grupowej
z wlasnej inicjatywy lub w trakcie rozmowy
z doradcg zawodowym. Grupa réznorodna pod wzgledem
ptei, wieku, wyksztalcenia.

Porady zawodowe odbywajg si¢ w sali 402 (Il pigtro) w budynku Starostwa Powiatowego W Pile przy alei Niepodlegtosci 33/35.

Zgloszenia 0sob zainteresowanych udzialem w poradach grupowych przyjmowane sq 0s0biscie u doradcy zawodowego PUP Pila (parter, pokdj 5) do
wyczerpania miejsc, najpozniej w terminie do 5 dnia roboczego poprzedzajgcego rozpoczecie zajeé.

Zapraszamy!




